
Endometriose
Je immuunsysteem is lekker bezig
Je bindweefselcommunicatie is de draad kwijt
Je kan niet lekker van oestrogeen af komen
Glutamaat maakt je gevoeliger voor pijn
TRPV1 is door het hyperen de controle kwijtgeraakt
Je pijnstillingssystemen brengen elkaar in de war



Endometriose vs PCOS

PCOS Endometriose

Endometriose is het gevolg 
van retrograde menstruatie
icm een immunologische 
disfunctie1

Menstruatiebloed en kleine stukjes baarmoederslijmvlies 
vloeien door de eileiders naar de bekkenholte. 
Dit gebeurt bij 90% van de vrouwen.



Endometriose - wat is bekend?

a) Er is overexpressie van  bepaalde cytokines3 en complement component 3 (C3)4

b) Er is expressie van metalloproteïnase inhibitor type 1 (MMPI) - normaal niet5             

MMP’s breken weefsel af (MMPI’s breken MMP’s af). 

c) Er is een gebrekkige expressie van een integrine2

d) Er is veel aromatase activiteit (normaal niet)6 . PGE2 (zit er normaal in) blijkt een 
enorme stimulans van aromatase activiteit7  Aromatase en PGE2 op hun beurt worden 
aangezwengeld doordat de COX2 expressie verhoogd is (normaal ook niet)8. Cox 
wordt verhoogd door IL1 en NF-kB

e) 17Bhydroxysteroid dehydrogenase-2 (17B-HSD-2) inactiveert estradiol (E2).                   
Dit enzym blijkt deficiënt in het endometrium bij endometriose10. 

f) Progesteron stimuleert 17B-HSD-2. Progesteron is voldoende aanwezig in de tweede 
fase van de cyclus maar blijkt door progesteron resistentie in het endometrium 
onvoldoende werkzaam11. 

g) Endometriose is duidelijk een oestrogeen-afhankelijke aandoening9

1- Syrop & Halme 1987; Hill & Anderson 1989, Hill 1992, Olive & Schwartz 1993; 2 - Lessey et al. 1994; 3 - Ryan &Taylor 1997; 
4 - Isaacson et al. 1990; 5 - Sharp et al. 1993, Sharpe-Timms et al. 1995; 6 - Noble et al. 1996, 1997;  7- Badawy et al. 1984, De 
Leon et al.1988, Karck et al. 1996, Noble et al. 1996, 1997; 8 - Ishihara et al.1995, Kennard et al. 1995, Huang et al. 1996; 9 -
Dizerga et al. 1980; 10 - Zeitoun et al. 1998;11 - Satyaswaroop PG, Wartell DJ & Mortel R 1982



C3 en Cytokinen

Complement component 3 (C3) is een eiwit van het immuunsysteem. Het 
speelt een centrale rol bij de activatie van het complementsysteem en 
draagt bij aan aangeboren immuniteit. 

Overexpressie van C3 geeft meer immuunactiviteit maar ook meer 
weerbaarheid tegen bacteriële infecties

Meer immuunactiviteit geeft meer cytokinen

Meer cytokinen -> meer NF-kB -> meer COX -> meer Prostaglandine

Meer Prostaglandine -> meer Aromatase activiteit 

Meer Aromatase activiteit -> meer Estradiol (oestrogeen) 

Meer Estradiol -> meer groei van Endometrium (baarmoederslijmvlies)

Er is sprake van een C3 overexpressie en veel Cytokinen

Check hoe het zit met je ‘beesten’ – heb je een infectie? 



Metalloproteïnases

Metalloproteïnases worden gemaakt door het immuunsysteem
Daarmee breekt het immuunsysteem ‘gek’ weefsel af

Metalloproteïnases worden ook gemaakt door pathogenen
Daarmee breken ze wandjes of en kunnen ze fijn overal komen

Een Metalloproteïnase Inhibitor remt de aanmaak van metalloproteïnases
Het is een lichaamseigen rem op de MMP’s die pathogenen maken

Wel vervelend dat je dan ook geen ‘gek’ weefsel kan opruimen

Er is expressie van metalloproteïnase inhibitor type 1 (MMPI)5

Check écht hoe het zit met je ‘beesten’ – heb je een 
infectie? Doe er iets aan….

Zet pathogenen killers in -> zeewier, curcuma, 
berberine, zwarte walnoot, komijn, etc.



Integrinen zitten in membranen

Integrinen zijn grote membraan 
receptoren die de belangrijkste 
verbindende schakel vormen 
tussen het cytoskelet en het 
bindweefsel -> ze zijn belangrijk 
voor de weefsel communicatie

Je hebt zwavel en essentiële 
suikers nodig om ze te maken

We zien een gebrekkige vorming van de integrinenmatrix

Voer je zwavel inname op (magnesium-sulfaat voetenbaden, vis), ga botten 
afkoken (glucosamine), eet bessen (mannose) en vooral ook zeewier (fucose)



Androsteendion (testosteron)

Aromatase 5-a-reductase

Estron (E1) en Estradiol (E2) Di-hydro-testosteron 

Je lijf maakt oestrogenen en testosteronen

koolhydraten, insuline, 
hypothyroidie, 
ontstekingen 
(NF-kB/COX2)

DHEA
eiwitten, T3 
dopamine

Er is veel aromatase activiteit en de COX2 expressie is verhoogd

Stap over op minder insuline vragend voedsel (koolhydraat arm / eiwitrijk)
Stop met oestrogeen houdend voedsel (melk/kaas)
Vitamine C, bioflavonoiden en curcuma remmen aromatase



Van E1 naar E2 en weer terug

E1
E2
A

E1 E2
E3

17-HSD-1 

17-HSD-2
17Bhydroxysteroid dehydrogenase-2 Stimuleert groei endometrium

En aanmaak van PGE2
PGE2 stimuleert aromatase
Dit geeft meer E1
En door 17-HSD-1 meer E2
E2 stimuleert ontstekingen (NF-kB)
Daardoor meer COX
Daardoor meer PGE2

E2

17-HSD-2 blijkt deficiënt in het endometrium bij endometriose10



Hoe je serieus van E2 af komt

E1
E2
A

E1 E2
E3

17-HSD-1 

17-HSD-2

Progesteron stimuleert 17-
HSD-2

17-HSD-2 blijkt deficiënt in het endometrium bij endometriose10

NAC & Glycine & Vitamine D 
Vitamine B3 & Beweging

Stimuleren de afbraak

Linolzuur remt de afbraak

Stress minderen en water & mineralen opvoeren is progesteron sparen
Linolzuur MOET eruit (olijfolie, kokosvet en roomboter zijn oké)
Ondersteun je lever -> zet NAC (3gr) & glycine (2gr) & vitamine D in



Pijn is ook een dingetje

Ontstekingscytokinen
TRPV1 hypersensibiliteit

95% van de vrouwen met EM heeft 
cyclisch erge pijnklachten 



Ontsteking -> glutamaat -> au

Ontsteking is een van de kenmerken van 
endometriose (Pizzo et al., 2002). 

Buitenbaarmoederlijke endometriale cellen 
veroorzaken een immuunrespons -> Cytokinen 
schieten omhoog

Cytokinen stimuleren aromatases -> meer 
oestrogeen -> meer ontstekingsbereidheid

Cytokinen prikkelen zenuwen -> glutamaat
Glutamaat zet de boel op scherp
Glutamaat maakt je gevoeliger voor pijn

Glycine en magnesium werken als antagonist (remmen glutamaat)
E621 (smaakversterker) levert glutamaat -> meer au

Oestrogeen + Cytokinen tot slot 
prikkelen TRPV1 receptoren



TRPV1 is een gevoelig mannetje

TRPV1 receptoren 
geven pijnsignalen door 
stimuleren het eigen pijnstillingssysteem
stimuleren de rem op endometriale groei
stimuleren het ontstekingsremmingssysteem

TRPV1  heeft maar weinig stimulatie nodig
Oestrogeen en Cytokinen stimuleren maar let op: meer is niet beter

Als je TRPV1 teveel stimuleert zet ie z’n hakken in het zand

Exorfinen (melk, gluten, soja) 
Cafeïne (koffie)
Alcohol misbruik
Paracetamol

Niet meer 
doen dus…

TRPV1 komt tot rust door

Vitamine D (spiegel opbouwen tot 180 nmol/l)
Liposomaal glutathion

- begin met 1000 mg
- bouw in 4 weken af tot 200 mg

Doen!



Je eigen pijnstillingssysteempjes

Je leest het goed: je hebt er meer….
En die ‘doen’ het met elkaar en reageren ook op elkaar

Suiker
Pathogenen in de darm
Exorfinen (melk, gluten, soja) 
Paracetamol

Linolzuur
Beesten (LPS)
Hyperglutamaat
Alcoholmisbruik

CBD 
en THC

En aan de andere kant het 
endocannabinoïde systeem

Dat gaat van de rel door:

Je hebt aan de ene kant 
het opioïde systeem

Dat gaat van de rel door:

Ze brengen elkaar ook van de rel….

DPP-IV helpt je bij het opnieuw inregelen van het opioïde systeem 
PEA werkt pijnstillend en regulerend – dosis afhankelijk van pijn opbouwen 
Caryofylleen werkt pijnstillend via meerdere routes - 3 x 200 mg 



Samenvattend

Check de beestenboel en doe er iets aan -> Zeewier, curcuma, berberine
Optimaliseer je bindweefsel -> Zwavelbronnen, botten, bessen, wieren

Rem je aromatase activiteit -> KH-arm (suikervrij) en eiwitrijk gaan eten
Haal de oestrogenen uit je voeding -> Melk en kaas (enzo) eruit
Stimuleer de afbraak van oestrogeen  -> NAC (3gr), Glycine (2gr), vitamine D

-> linolzuur (zonnebloemolie etc) eruit

Spaar progesteron  -> Water met mineralen erin (1 ltr water met ¼ tl zeezout)
-> Ga na welke stressoren je hebt en doe er iets aan

Doe iets met glutamaat -> Haal E621 uit je eetpatroon
-> Glycine en magnesium werken antagonistisch

Breng TRPV1 tot rust -> Exorfinen uit je patroon (melk, gluten, soja laten staan)
-> Vitamine D opbouwen (tot 180 nmol/l)
-> Liposomaal glutathion (begin met 1 gr en bouw af)

Help je eigen pijnstillingssysteempjes -> DPP-IV breekt exorfinen af
-> PEA dosis afh van pijn (opbouwen) 
-> Caryofylleen 3 x 200 mg

Laat paracetamol, CBD en THC staan -> die helpen je van de drup in de regen



Bedankt voor uw aandacht

Dorothé Lueb
Orthomoleculair kPNI docent MSc

Tip: kijk op ons online studiehuis voor nog 
meer leuke en leerzame zaken

~
www.online-studiehuis.evenwijs.nl


